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4273 (kJ)

4954 (kJ)

3785 (kJ)

4430 (kJ)

4264 (kJ)

Nátierka vajcová s oškvark. 20 2.033
Chlieb na desiatu 55 3.007
Čaj ovocný 150 1.005

Nátierka džemová 20 2.014
Chlieb na desiatu 55 3.007
Biela káva 150 1.001

Maslo 15 2.006
Pečivo celozrné 50 3.013
Mlieko kakaové plnotučné 150 1.012-1

Hrianky s maslom a cesnak. 65 2.004
Čaj ovocný 150 1.005

Nátierka z treščej pečene 20 2.074
Chlieb na desiatu 55 3.007
Čaj ovocný 150 1.005

Polievka kuracia 180 5.083
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220 15.065
Citronáda 150 1.054

Polievka bryndzová 180 5.006
Kuracie stehná pečené na masle 125 9.030
Ryža dusená 110 17.011
Kompót miešaný 170 20.009
Citronáda 150 1.054

Polievka hrášková so zeleninou 180 5.036
Hovädzí guláš maďarský 94 6.008
Zemiaková kaša 130 17.018
Ľadový šalát s paradajkami a bazalkou 80 24.092
Citronáda 150 1.054

Polievka hŕstková s jemným bulgurom . 180 5.175
Študentský rezeň 75 7.054
Tarhoňa dusená 110 17.017
Zeleninová obloha – hrášok, mrkva, ku. 40 24.072
Citronáda 150 1.054

Polievka šošovicová mliečna so zemia. 180 5.093
Zemiakova baba so zelerom 170 14.111
Kyslá uhorka 50 24.001
Citronáda 150 1.054

Obložený sendvič 100 2.082
Citronáda 150 1.054

Nátierka Erős Pista 20 2.115
Chlieb na olovrant 55 3.009
Citronáda 150 1.054

Ovocný koláč                      . 40 21.029
Citronáda 150 1.054

Nátierka  budapeštianska 20 2.104
Chlieb na olovrant 55 3.009
Citronáda 150 1.054

Nátierka viedenská 20 2.063
Chlieb na olovrant 55 3.009
Citronáda 150 1.054

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

MŠ
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Nátierka vajcová s oškvark. Mlieko,Horčica,

Chlieb na desiatu Obilniny

Čaj ovocný

Nátierka džemová Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Biela káva Mlieko

Maslo Mlieko

Pečivo celozrné Obilniny

Mlieko kakaové plnotučné Mlieko

Hrianky s maslom a cesnak. Obilniny,Mlieko

Čaj ovocný

Nátierka z treščej pečene Ryby,Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Čaj ovocný

Polievka kuracia Zelér

Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Citronáda

Polievka bryndzová Obilniny,Mlieko

Kuracie stehná pečené na masle Obilniny,Mlieko

Ryža dusená
Kompót miešaný
Citronáda

Polievka hrášková so zeleninou Mlieko,Zelér

Hovädzí guláš maďarský Obilniny

Zemiaková kaša Mlieko

Ľadový šalát s paradajkami a bazalkou
Citronáda

Polievka hŕstková s jemným bulgurom . Obilniny

Študentský rezeň Obilniny,Mlieko

Tarhoňa dusená Obilniny

Zeleninová obloha – hrášok, mrkva, ku.
Citronáda

Polievka šošovicová mliečna so zemia. Obilniny,Mlieko

Zemiakova baba so zelerom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Kyslá uhorka
Citronáda

Obložený sendvič Obilniny,Vajcia,Mlieko,H.

Citronáda

Nátierka Erős Pista Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Citronáda

Ovocný koláč                      . Obilniny,Vajcia,Mlieko

Citronáda

Nátierka  budapeštianska Mlieko,Horčica,

Chlieb na olovrant Obilniny

Citronáda

Nátierka viedenská Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Citronáda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

MŠ


