Nazov : Skolska jedaleti pri M$S

Adresa - JEDALNY LISTOK od 16.06.2025 do 20.06.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka vajcova s oskvark. |20 2.033 | Polievka kuracia 180 5.083 [ Oblozeny sendvi¢ 100 2.082
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. |220 15.065| Citronada 150 1.054
Caj ovocny 150 1.005 | Citronada 150 1.054
Pondelok
16.06.2025
4273 (kJ)
Natierka dzemova 20 2.014 | Polievka bryndzova 180 5.006 |Natierka Erés Pista 20 2.115
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Kuracie stehna pecené na masle 125 9.030 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Ut k Biela kava 150 1.001 | Ryza dusena 110 17.011] Citronada 150 1.054
oro Komp6t miesany 170 20.009
17.06.2025 Citronada 150 1.054
4954 (kJ)
Maslo 15 2.006 | Polievka hraskova so zeleninou 180 5.036 | Ovocny kolaé 40 21.029
Pecivo celozrné 50 3.013 | Hovadzi gulas madarsky 94 6.008 [ Citronada 150 1.054
St d Mlieko kakaové plnotu¢né 150 1.012-1 Zemiakova kasa 130 17.018
reda Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou |80 24.092
18.06.2025 Citronada 150 1.054
3785 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65 2.004 | Polievka hfstkova s jemnym bulgurom . |180 5.175 |Natierka budapestianska 20 2.104
Caj ovocny 150 1.005 | Studentsky rezerf 75 7.054 | Chlieb na olovrant 55 3.009
ét rtok Tarhona dusena 110 17.017| Citronada 150 1.054
vIrto Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, ku. |40 24.072
19.06.2025 Citronada 150 1.054
4430 (kJ)
Natierka z treScej pecene 20 2.074 | Polievka SoSovicova mlie¢na so zemia. |180 5.093 | Natierka viedenska 20 2.063
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Zemiakova baba so zelerom 170 14.111| Chlieb na olovrant 55 3.009
Pi k Caj ovocny 150 1.005 | Kysla uhorka 50 24.001 | Citronada 150 1.054
iato Citronada 150 1.054
20.06.2025
4264 (kJ)
ms Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedaleti pri M$S

Adresa . JEDALNY LISTOK od 16.06.2025 do 20.06.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka vajcova s oSkvark. [Mlieko,Horcica, Polievka kuracia Zeler Oblozeny sendvi¢ Obilniny,Vajcia,Mlieko,H.
Chlieb na desiatu Obilniny Dukatové buchticky s vanilkovym krém. |Obilniny,Vajcia,Mlieko Citronada
Caj ovocny Citronada
Pondelok
16.06.2025
4273 (kJ)
Natierka dzemova Miieko Polievka bryndzova Obilniny,Mlieko Natierka Erés Pista Miieko
Chlieb na desiatu Obilniny Kuracie stehna pecené na masle Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Biela kava Miieko Ryza dusena Citronada
Utorok Kompét mieSany
Citronada
17.06.2025
4954 (kJ)
Maslo Miieko Polievka hraskova so zeleninou Mlieko,Zeler Ovocny kolaé Obilniny,Vajcia,Mlieko
Pecivo celozrné Obilniny Hovadzi gulas madarsky Obilniny Citronada
Mlieko kakaové plnotu¢né  [Mlieko Zemiakova kasa Mlieko
Streda Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou
Citronada
18.06.2025
3785 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obilniny,Miieko Polievka hfstkova s jemnym bulgurom . |Obilniny Natierka budapestianska Mlieko,Hor¢ica,
Caj ovocny Studentsky rezen Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
. Tarhoria dusena Obilniny Citronada
Stvrtok Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, ku.
Citronada
19.06.2025
4430 (kJ)
Natierka z treSCej pecene Ryby,Mlieko Polievka SoSovicova mlietna so zemia. |Obilniny,Miieko Natierka viedenska Miieko
Chlieb na desiatu Obilniny Zemiakova baba so zelerom Obilniny, Vajcia,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Caj ovocny Kysla uhorka Citronada
Piatok Citronada
20.06.2025
4264 (kJ)
ms Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




